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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA 2024-2025
CONVOCATORIA FINAL NACIONAL 2024-2025

PROVA PILOT DELS JOCS D’ESCOLA

La Unié de Consells Esportius de Catalunya us fem arribar la convocatoria per a la inscripcié a la Final
Nacional de l'activitat pilot dels Jocs d’Escola. Aquesta jornada forma part d’'una prova pilot vinculada
al pla estratégic del programa esportiu en edat escolar. La iniciativa posa eémfasi en el caracter
formatiu i vivencial de l'activitat fisica i I'esport, allunyant-se del model tradicional i promovent

experiéncies positives per a tots els participants.

Generem un espai per celebrar dues activitats: els Reptes esportius i I’Activitat poliesportiva.

1. Seu, dataitermini d’inscripcid

REPTES ESPORTIUS

DATA LIMIT INSCRIPCIO

25 DE MAIG 16 DE MAIG

IGUALADA

< Parc Central d’lgualada, Anoia.

UBICACIO DE L’ESPAI
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https://maps.app.goo.gl/nmTgd3rTrNqkouiMA
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2. Participacio i inscripcions
La jornada es dividira en dues modalitats segons la categoria d’edat:

Categoria Benjami (3r i 4t de primaria)
- Realitzaran Reptes Esportius: propostes de jocs i reptes individuals i cooperatius per desenvolupar

habilitats motrius i valors.

Categoria Alevi (5¢ i 6& de primaria)
- Participaran en una Activitat Poliesportiva: rotacio per diferents estacions esportives amb activitats de

diversos esports.

3. Dades de lajornada
- Data: Dissabte 25 de maig de 2025

- Lloc: Igualada
- Horari: de 9.30h a 13.30h (aproximadament)

3.1 DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT POLIESPORTIVA

Durant el mati del 25 de maig es duran a terme 3 camps diferents, on els equips benjamins hauran de
superar proves esportives d’habilitat fisica i motriu. Aquestes proves promouen els valors de I'esport,

el treball en equip, I'esforg i el respecte.

HORA PARTIT 1 PARTIT 2 PARTIT 3

09:00 [ESCALFAMENT

09:30 Anoia 1-B.Penedés 2 Anoia 2-Garrigues 1 B.Penedés 1-Garrigues 2
10:00 Anoia 3—-B.Penedés 3 Anoia 4-Garrigues 3 B.Penedés 3—-Garrigues 4
10:30 Anoia 1-Garrigues 2 Anoia 2— B.Penedés 2 B.Penedés 1-Garrigues 1
11:00 Anoia 3—-Garrigues 4 Anoia 4— B.Penedes 4 B.Penedés 3—-Garrigues 3
11:30 Anoia 1-Garrigues 1 Anoia 2-Garrigues 2 B.Penedés 1-B.Penedés 2
12:00 Anoia 3-Garrigues 3 Anoia 4-Garrigues 4 B.Penedés 3—-B.Penedés 4
12:30 LLIURAMENT DE GUARDONS

13:00 LLIURAMENT DE GUARDONS
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3.2. DESENVOLUPAMENT DELS REPTES ESPORTIUS
Els Reptes Esportius es desenvoluparan en sis estacions diferents, amb activitats pensades per
al gaudi, I'agilitat i el treball en equip. Els participants es dividiran en dues categories: benjami

de primer any (3r de primaria) i benjami de segon any (4t de primaria).

Cada estacio proposara un repte diferent, i els equips aniran rotant per completar-los tots:

Mini golf

e Circuit d’aventura

e Xutometre d’habilitat
e Cursainteractiva

e Karts amb pedals

e Que no caigui

Cada activitat tindra una durada de 20 minuts d’activitat , amb 10 minuts per a la rotaci6 i
reorganitzacié dels equips. Sera una jornada dinamica, divertida i plena d’esport.

4. Guardons

Es lliuraran premis als tres primers equips classificats de cada categoria:

e Ilrclassificat: Campions Reptils d’Or
e 2nclassificat: Finalistes Valents d’Argent

e 3rclassificat: Aventurers de Bronze

La resta d’equips rebran una medalla de participacié com a reconeixement pel seu esforg

i implicacio.

En cas d’empat entre equips del podi, es tindra en compte el nombre de parts guanyades
en el conjunt dels tres partits (una part per cada esport jugat) per determinar la classificacié

final.
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